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Wyijscie do domu po blokadzie nerwu
konczyny gdrnej (dton, tokie¢, bark)

Pana/Pani lekarz zalecit blokade nerwu jako pozgdane znieczulenie
do zabiegu chirurgicznego. Blokada nerwu to zastrzyk leku, ktory
uniemozliwia odczuwanie jakiegokolwiek bélu w miejscu zabiegu

Pytanla lub chirurgicznego. Niniejsza broszura objasnia opieke potrzeba
thp/iWOSfCi po wyjs'?iu ze szpitala. Nalezy uwai'ni('e prze§trzega(': wszelkich
instrukcji podanych przez chirurga i pielegniarke.
nalezy kierowac o dura
do lekarza lub Blokada nerwu moze zosta¢ zastosowana przed lub po zabiegu
chirurgicznym. Utraci Pan/Pani czucie i mozliwos$¢ ruchu w rece, na
pielegniarki, ktorej wykonywano zabieg chirurgiczny. Moze to trwaé nawet
24 godziny.

W przypadku zabiegu chirurgicznego barku, lek znieczulajacy jest
podawany do nerwéw tuz nad obojczykiem. Znieczulenie rozszerzy
sie od dtoni do barku.

Wyjscie do domu

Ochrona reki
Blokada nerwu moze trwaé nawet 24 godziny. W tym czasie:

= Wazna jest ochrona barku, reki i dtoni przed obrazeniami.

= Do momentu ustgpienia blokady, nie moze Pan/Pani kontrolowa¢ ruchu barku, reki
ani dtoni.

= Nie bedzie Pan/Pani w stanie powiedzie¢, czy Pana/Pani reka jest skrecona lub co$
naciska na nia.

Aby utrzymywac reke w prawidtowym potozeniu, nalezy nosic ja na temblaku. Nalezy to
robic¢ przez pierwsze 24 godziny i przez przynajmniej 3 do 6 godzin po ustgpieniu skutkdw
blokady nerwu.

Blokada moze wptywac na sposéb odczuwania przez Pana/Panig pozycji i potozenia reki.
Moze Pan/Pani odczuwac brak pewnosci, gdzie i jak znajduje sie reka. Reka moze wydawacd
sie inna lub ciezsza. Moze to mie¢ wptyw na Pana/Pani rownowage i zwieksza¢ ryzyko
przewrdcenia sie.

Prosze zachowac ostroznos¢, aby nie przewrdci¢ sie do momentu catkowitego ustgpienia
blokady i petnego przywrdcenia do normy czucia i ruchu.



Bark, reke i dton nalezy chroni¢ przed gorgcem i zimnem. Do momentu ustgpienia
blokady Pana/Pani czucie goraca i zimna takze bedzie ostabione.

W przypadku zabiegu chirurgicznego barku, otrzyma Pan/Pani pakiet chtodzacy na
bark. Pakiet chtfodzacy pomoze tagodzic¢ bdl i obrzek. Nalezy upewnic sie, ze uwaznie
przestrzegane sg wytyczne dotyczgce pakietu chtodzacego.

Zachowanie komfortu

» Prosze zaczgC przyjmowac lek przeciwbdlowy, gdy tylko zauwazy Pan/Pani
ustepowanie blokady. Pierwszym objawem moze by¢ pewne mrowienie. Prosze
przyjac pierwszg dawke w porze zblizonej do kolacji. Jezeli jest czas na kolejng
dawke, prosze jg przyjaé przed potozeniem sie spaé. Nastepnie prosze przyjmowac
lek zgodnie z harmonogramem zaleconym przez lekarza, odpowiednio do bélu.

= Prosze nie czeka¢ do odczuwania silnego bélu. O wiele lepiej jest zapobiegad
nagromadzeniu sie bélu niz probowad go powstrzymac, gdy juz sie pojawi.

= W przypadku jakiegokolwiek bélu niekontrolowanego przez lek, prosimy o kontakt ze
swoim chirurgiem.

Zalecenia specjalne

Prosze sie postarac, aby po zabiegu ktos$ byt z Panem/Panig w domu. Prosze pamietac, ze
nie moze Pan/Pani uzywac reki.

Moze Pan/Pani odczuwac pewng chrypke, opadniecie powieki oka, katar i
zaczerwienienie oka po stronie zabiegu chirurgicznego. Skutki te ming po ustgpieniu
blokady. Prosze poinformowaé chirurga, jezeli te objawy utrzymuja sie dtuzej niz

24 godziny po zabiegu.

Moze Pan/Pani odczuwac pewien lekki dyskomfort oddechowy. Minie on po ustgpieniu
blokady. Jezeli tak sie stanie, prosze odpoczac i spac z glowq oraz gérng czescig ciata
spoczywajgcg na dwdch lub trzech poduszkach. Pomocne moze by¢ rowniez siedzenie
na fotelu rozktadanym z podnézkiem z podniesiong gérng czescig ciata. Prosze
poinformowac chirurga, jezeli dyskomfort oddechowy pogarsza sie i nie ustepuje po
podwyzszeniu gornej czesci ciata.

Nalezy uwaznie przestrzega¢ wszelkich instrukcji podanych przez chirurga, anestezjologia
i pielegniarke.

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczgcych Pana/Pani opieki anestezjologicznej
prosimy o kontakt z anestezjologiem 24 godziny na dobe pod numerem telefonu
312.695.7039.

Dodatkowe informacje na temat Northwestern Medicine mozna znalez¢ na naszej stronie nm.org.
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