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Rivaroxaban (Xarelto)

El rivaroxaban (Xarelto®) es un medicamento que previene

la formacién de codgulos en la sangre. Se conoce como
anticoagulante o “diluyente de la sangre”. En realidad, el
rivaroxaban no diluye la sangre. Previene la formacidn de nuevos
coagulos o que los coagulos existentes se vuelvan mas grandes y
provoquen problemas mas graves.

Tome El rivaroxaban no disuelve los coagulos que ya se han formado.
. . Se utiliza para prevenir o tratar la coagulacién dafiina relacionada
rivaroxabdn con algunas afecciones de los vasos sanguineos, o del corazény
los pulmones.
exactamente P
Dosificacion y administracion
como se le y
Su médico o farmacéutico selecciona la dosis correcta de
receté, ala rivaroxaban dependiendo de su edad, peso y qué tan bien
funcionan sus rifiones, asi como otros medicamentos que
misma hora usted toma.
, Debe tomar las tabletas de rivaroxaban con comida para dejar que
todos los dias. su cuerpo lo absorba.

Tome rivaroxaban exactamente como se le recetd, a la misma
hora todos los dias. No deje de tomar rivaroxabdn a menos que su
médico se lo indique.

No se quede sin rivaroxaban. Surta nuevamente su receta antes
de que se le acabe. Los efectos del rivaroxaban que combaten
los codgulos comienzan a dejar de tener efecto en mas o menos
24 horas.

Olvido de una dosis
Si olvidé tomar una dosis de rivaroxaban, tdmela tan pronto lo recuerde, a menos que esté
cerca de su préxima dosis.

= Si toma rivaroxabdan una vez al dia y han pasado mas de 12 horas desde que tomoé su
dosis, omita la dosis que olvidd y espere para tomar la siguiente dosis programada.

= Si toma rivaroxabdn dos veces al dia y han pasado mas de 6 horas desde que tomod su
dosis, omita la dosis que olvidd y espere para tomar la siguiente dosis programada.

De esa manera evitara tomar una dosis doble o adicional. Luego, vuelva a su dosis regular
programada.



Alcohol

No consuma alcohol mientras toma rivaroxabdn. Consumir alcohol puede aumentar el
riesgo de sangrado en su estdmago e intestinos.

Interacciones entre medicamentos y productos herbales

Algunos medicamentos de venta libre (OTC, en inglés) sin receta médica pueden
aumentar o disminuir el efecto del rivaroxaban. Es importante que hable con su médico
o farmacéutico antes de usar aspirina u otros medicamentos para el dolor conocidos
como medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (NSAID, en inglés). Cuando
compre un analgésico, lea siempre los ingredientes de la etiqueta y pida la asesoria de su
médico, enfermero o farmacéutico si no esta seguro de su contenido. Para la mayoria de
los pacientes, acetaminofén (Tylenol®) es el analgésico de venta libre preferente.

No use los siguientes medicamentos de venta libre comunes:

Medicamentos que contienen Aspirina Antiinflamatorios no esteroideos
= Excedrin® = |buprofeno (Advil®, Midol®)
= Anacin® = Naproxeno (Aleve®)
= Bufferin®

No use medicamentos para el resfriado o la sinusitis, laxantes y antiacidos que
contengan aspirina o antiinflamatorios no esteroideos.

Sangrado y qué hacer si sangra
El rivaroxaban puede aumentar su riesgo de sangrado y hematomas. Tenga cuidado
cuando realice actividades que puedan ocasionar lesiones, un corte o un hematoma.

= Informe a su médico si se cae, se golpea el cuerpo o la cabeza o sobre cualquier
otra lesion.

= Coloque una alfombra de bafio antideslizante en la tina para evitar accidentes.

= Tenga cuidado de no cortarse. Eso incluye tener un cuidado especial al cepillarse los
dientes y al afeitarse. Use un cepillo de dientes blando y seda dental con cuidado.
Use una rasuradora eléctrica, en lugar de una afeitadora manual con hojas de afeitar.

= Si se corta, aplique presidn sobre el area durante 5 minutos para asegurarse de
detener el sangrado.

= Es importante que porte una identificacion, como un brazalete de alerta médica,
indicando que toma rivaroxaban. Esto puede ayudarlo a recibir un tratamiento
adecuado en caso de una emergencia.

Cuando debe llamar al médico

Llame a su médico de inmediato o dirijase a un departamento de emergencias si ocurre
algo de lo siguiente:



Senales de sangrado:
= Sangrado incontrolable por cortes o heridas
= Hemorragia nasal que ocurre a menudo o incontrolable
= Tos con sangre
= Orina roja, rosada o marrén
= Vémito con sangre o que parece granos de café

= Heces rojas brillantes o negras que parecen brea (si no estd tomando suplementos
de hierro)

= Sangrado excesivo en las encias o incontrolable

= Moretones anormales o cambios en el color de la piel que aumenta o que no mejora
con el tiempo

= Mareos o desmayos

= Malestar estomacal o intestinal

= Dolores de cabeza que no se van

= Sangrado menstrual abundante que es incluso mas abundante de lo usual

Seiiales de codgulos:
= Dificultad para respirar
= Dolor en el pecho
= Mareos
= Falta de aire
= Hinchazdn o enrojecimiento en las piernas o los brazos
= Dolor cuando camina, o dolor y calor en brazos o piernas

Haga preguntas para asegurarse de entender qué cantidad de rivaroxaban debe tomary
cuando tomarlo. Llame al médico si tiene preguntas.
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