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Pielegnacja skory podczas radioterapii

Podczas radioterapii moze dojs¢ do wystgpienia zmian na skdrze
w obszarze poddawanym leczeniu. Skéra moze ulec:

W razie = Powolnemu zaczerwienieniu lub zmianie barwy na ciemniejsza.
o = Wyschnieciu i ztuszczaniu.

zauwazenia . . L .
Dyskomfort mozna ztagodzi¢, a dalszym podraznieniom skory

jakichkolwiek mozna zapobiec, wykonujgc opisane ponizej czynnosci. W trakcie
leczenia:

zmian skérnych m Czysci¢ obszar mydtem do skoéry wrazliwej. Sugerowane mydta

. to np.: Basis® do skory wrazliwej, Dove® do skory wrazliwej
na/ezy lub Neutrogena® bezzapachowe. Nalezy unikaé¢ mydet silnie
perfumowanych lub antybakteryjnych.
pomformowac = Obszar nalezy zmywac letnig woda. Gorgca woda moze draznic

skore.

o tym lekarza lub » Skore nalezy osuszy¢ poprzez dociskanie recznika; obszaru

. . zabiegu nie nalezy pocierac.
pielegniarke

= Nie nalezy goli¢ wtoséw z leczonych obszaréw.

» Skrajne temperatury mogg prowadzi¢ do uszkodzen
leczonej skdry. W obszarze nie nalezy stosowac poduszek
rozgrzewajgcych ani zimnych oktaddw.

Lekarz lub pielegniarka moze réwniez zasugerowac krem nawilzajgcy, taki jak np. Miaderm®
lub Aquaphor®. Nie nalezy nanosi¢ na skdre jakichkolwiek kreméw na 2 godziny przed
zabiegiem, poniewaz zwiekszytoby to jej wrazliwos$¢ na dziatanie promieniowania. Na
leczony obszar mozna 2 do 3 razy dziennie nanosi¢ krem nawilzajacy.

Jesli do identyfikacji docelowego obszaru leczenia uzyto markerdw i plastrow
przykrywajacych znaki, nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas mycia. Nie nalezy
zdejmowac plastra ani usuwac wykonanych na skdrze znakow. Jesli znaki zaczng blaknag,
nalezy poinformowac o tym lekarza. Nie nalezy prébowac samodzielnie odtwarzac znakéw.
W przypadku alergii na plaster nalezy poinformowac o niej lekarza lub pielegniarke.

Niektére wtdkna, na przyktad wetna, mogg wywotywac podraznienia. Zaleca sie stosowanie
ubran z bawetny i innych miekkich dzianin. W miejscach, w ktdrych pozostawiono znaki
wykonane przy uzyciu markera nalezy nosic¢ tatwg do prania odziez.

W miejscu leczenia moze dojs¢ do obrzeku. Aby opanowac obrzek, nalezy:

= Unikac¢ spania na boku, w obrebie ktérego prowadzona jest terapia.
= Zmniejszy¢ spozycie soli.

Dalsze informacje na temat Northwestern Medicine mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem nm.org.
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