MORTHWESTERN UNIVERSITY

1" FEINBERG

SCHOOL OF MEDICINE

Ken and Ruth Davee Department of
Neurology and Clinical
Neurological Sciences

Galter Pavilion
675 N. St. Clair St., Suite 20-100
Chicago, IL 60611
Phone: (312) 695-7950
Fax: (312) 695-5474

‘PARKINSON
FOUNDATION

NATIOMAL

Ficha de Datos
Estrenimiento

Centro de Enfermedad de Parkinson y
Movimientos Anormales

El estrefiimiento puede ocurrir por varias causas; En algunas
ocasiones puede ocurrir por efecto de un medicamento. En la Enfermedad de
Parkinson, es comun sufrir de estrefiimiento como consecuencia de una
motilidad gastrointestinal disminuida (el estomago y el intestino no se
mueven adecuadamente). Esto se debe a un enlentecimiento del sistema
nervioso autonomo. Este sistema es el encargado de regular el musculo liso
que compone a muchos 6rganos del cuerpo, incluyendo el sistema
gastrointestinal.

Existen opciones disponibles para los pacientes con EP que sufren de
estrefiimiento. Requieren ajustes por parte paciente y sus familiares. Con
estos ajustes, usted notara una diferencia en aproximadamente 3 a 4 semanas.

Sea paciente y evite utilizar laxantes o enemas. Estos productos
pueden llegar a empeorar su estrefiimiento y dafiar su sistema gastrointestinal.
Los laxantes o0 enemas deben utilizarse como un Gltimo recurso y después de
ser discutidos con su médico.

Algunas acciones que puede llevar a cabo para prevenir el estrefiimiento:
e Tome de 6 a 8 vasos (80z) de agua al dia
e Evita la cafeinay el alcohol, ya que pueden ser diuréticos
e Aumenta su ingesta diaria de fibra aumentando la cantidad de frutas y
vegetales: deben ser de 5 a 9 porciones al dia
e Puede utilizar productos como Fibercon o Metamucil
e Aumente su actividad fisica, esto estimulara la motilidad intestinal
e Procure defecar cuando sienta la necesidad de hacerlo

Si sufre actualmente de estrefiimiento, estas son algunas sugerencias:
e Agregue 2 a 4 vasos (80z) de agua a su ingesta diaria

Intente tomar bebidas calientes, particularmente por las mafianas
Aumente su ingesta de frutas y verduras

Agregue ciruela-pasa o cereales de fibra a su dieta

Utilice Fibercon o Metamucil

Ejercitese regularmente
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