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Ficha de Datos 

Conducir 
 

Los conflictos 

Los síntomas de la Enfermedad de Parkinson pueden asociarse con una 

incapacidad para manejar: 

 Disminución en las actividades motrices: Enlentecimiento, rigidez, 
rigidez muscular 

 Disminución en las habilidades cognitivas: Dificultad para calcular 
distancias o distinguir figuras 

Los medicamentos para la EP pueden afectar su capacidad para conducir: 

 Somnolencia diurna excesiva o sueño abrupto 

 Mareo o visión borrosa 

 Confusión y alteraciones de la memoria 

 

Consejos prácticos 
1. Hable con su médico respecto a los posibles efectos de sus 

medicamentos. Reporte cualquier cambio 

2. Ponga atención a su habilidad para conducir 

3. Manténgase abierto a discutir con su familia respecto a su habilidad 

para conducir. De ser necesario, busque otras opciones. 

4. Recuerde que, aunque es una transición difícil, el dejar de conducir 

no implica una disminución en su movilidad o independencia. 

 

Programas de Rehabilitación de Conductores (Evaluación de la 

seguridad para conducir) 
Alexian Rehabilitation Hospital 847-640-3119 

Marianjoy Rehabilitation Hospital (Wheaton) 630-909-7154 

Northshore University Health System 847-570-1260 

Provena St. Joseph Medical Center 815-741-7416 

Rush University Medical Center 312-942-6967 

 

Recursos 

 Asociación Médica Americana (AMA) Guía para el médico para 

evaluar y apoyar al conductor geriátrico  www.ama-assn.org  

 Cuestionario “¿Soy un conductor seguro?”  

 Clases de manejo seguro de la AARP y la AAA  

 Evaluación por un especialista en Rehabilitación del manejo con el 

objetivo de 1) Evaluar sus habilidades para conducir, 2) 

Rehabilitación, 3) modificaciones a su vehículo. Nuestros médicos le 

preverán con las referencias necesarias. 
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