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Ficha de Datos 

Hospitalizaciones 
 

Pida un Kit de Hospitalización de la NPF (gratis) 

 

Al momento de ingresar al hospital: 

Tenga con usted una lista complete de sus medicamentos, las horas del 

día en que los ingiere, la frecuencia y la dosis. Traiga sus medicamentos 

en los envases originales. 

 Comparta su conocimiento respecto a la EP, incluyendo fenómenos 

como “on-off,” fluctuaciones y la importancia de ingerir sus 

medicamentos en intervalos específicos. 

 Conozca que medicamentos pueden empeorar sus síntomas 

 Si participa en algún protocolo de estudio, informe al médico que lo 

atiende del medicamento que se encuentra tomando como parte del 

estudio. Informe al coordinar/a que se encuentra hospitalizado. 

 Si nota una pérdida del efecto de sus medicamentos hágaselo saber 

al equipo de salud 

 No tome sus medicamentos por su cuenta 

 Hágale saber al equipo de salud si tiene un implante de estimulación 

cerebral profunda (DBS). Traiga con usted el dispositivo para 

encender y apagar el estimulador. 

 Informe a su neurólogo de su hospitalización y provea al médico que 

lo hospitalizo con el nombre y numero de su neurólogo.  

 

Manténgase en movimiento 

Camine lo mas que pueda y realice ejercicios de movimiento. 

Si tiene dificultades para deglutir 

Siéntese derecho al comer 

 Pida una evaluación de deglución / habla 

 Hágale saber al equipo de salud  que sus medicamentos deben ser 

administrados mediante un tubo. 

Conozca que factores pueden empeorar sus síntomas 

No recibir sus medicamentos en los horarios específicos 

Ansiedad, estrés, deprivación de sueño. 

Infección 

 

Provea directivas avanzadas 
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